Obecné zastupitelstvo v Dolnej Marikovej v stlade so zdkonom ¢. 369/1990 Z. z v zneni neskorsich
predpisov vydava

Internd smernicu ¢. 1/2024

Prevadzkovy poriadok posilnovne

Prevadzkovy poriadok stanovuje pravidla a zasady fungovania posiliiovne, jej vyuZitia, spravania sa a
konania uzivatelov, ich prava a povinnosti. Prevadzkovy poriadok je zavazny pre vsetkych
navstevnikov vo vyhradenych priestoroch pre posilfioviiu riadend Obcou Dolna Marikova.
Prevadzkovatelom posilfiovne je obec Dolnd Marikova. Vstup do posilfiovne je bezplatny.

Cl. 1 PRAVO NA PRISTUP

Posilfiovna je zriadend v suterénnych priestoroch budovy Materskej Skoly. Vstup je cez hlavny vchod
mimo prevadzkovych hodim materskej $koly. U¢elom posilfiovne je umoZnit obyvatelom obce Dolnd
Marikova ako aj dalSim osobam s pisomnym suhlasom prevadzkovatela ( ¢lenovia Sportovych
klubov, dobrovolnych zdruzeni a organizacii v obci ) moznost pravidelného a aktivneho cvic¢enia a
posilfiovania. Minimdlny vek navstevnikov je 15 rokov, pricom navstevnici do 18 roku Zivota v
posilfiovni cvi¢ia vyhradne pod dohladom dospelej osoby a so sihlasom zakonného zastupcu.

Cl. 1l. REGISTRACIA A EVIDENCIA POUZIVATELA

Posilfovna je urcend vyhradne pre registrovanych ndvstevnikov.

1) Registracia zaujemcov sa realizuje prostrednictvom vyplnenej Ziadosti o registraciu odovzdanej na
Obecnom urade v obci Dolna Marikovd pocas strankovych hodin.

2.) Registracia zaujemcov do 18 rokov je podmienend pisomnym suhlasom zakonného zastupcu.

3) Pri navsteve posilfiovne je navstevnik povinny svojim podpisom potvrdit v Knihe navstev, Ze sa
oboznamil s Prevadzkovym poriadkom posilfiovne v Dolnej Marikovej a suhlasi so spracovanim jeho
osobnych udajov. Kniha navstev je uloZena a vedenad v priestoroch posilfiovne. V knihe navstev
uvedie navstevnik Citatelne vSetky svoje udaje (meno, priezvisko, datum, cas prichodu a ¢as odchodu
z posilriovne a svojim podpisom potvrdi spravnost vyplnenych Gdajov.

CLINl REZIM POUZIVANIA POSILNOVNE

1) Posilnovna je navstevnikom k dispozicii pondelok aZ sobotu v ¢ase od 16:30 hod. do 21:00 hod,
nedela a sviatky v ¢ase od 10:00 hod. do 18:00 hod.

2) Navitevnik je opravneny navitevovat posilfioviiu v jej otvaracich hodinach. Cas na jedno cvicenie
je 90 minut, pricom v jeden den su povolené pre jedného navstevnika maximalne 2 cvicenia.



3) Klice od posilfiovne si mdze navstevnik vyzdvihndt u nasledovnych oséb, ktoré si zodpovedné za
ich vyddvanie opravnenym uZivatefom a pripadnu stratu :

Por.¢. | Meno a Priezvisko Adresa trvalého pobytu Tel. kontakt
1. Jana Kompanikova Dolnd Marikova 731 +421 910 945 486
2. Matej Ziacik Dolnd Marikova 613 +421 948 244 014
3. Samuel Zalesak Dolna Marikova 480 +421 944 630 970

4) Pocet zaujemcov o cviCenie je potrebné aktualne prispdsobovat kapacitnému
priestoru posilfiovne.

5 ) Kazdy néavstevnik vstupuje do posilfiovne a vyuziva jej priestory a vSetky naradia vyluéne na
vlastnu zodpovednost.

6) Starosta obce, taktiez nim poverena osoba alebo pracovnik Obecného uradu ako aj poslanci 0Z
v Dolnej Marikovej si vyhradzuju pravo kontroly dodrziavania Prevadzkového poriadku posilfiovne
Dolnej Marikovej a Udajov uvadzanych v knihe navstev.

Cl. IV. POVINNOSTI NAVSTEVNIKOV POSILNOVNE

1) Kazdy navstevnik je povinny v priestoroch posilfnovne pouZivat prezuvky, ktoré moze Cisté
skladovat v priestore chodby pri vstupe. Prevadzkovatel nezodpoveda za skladovanie prezuviek
navstevnikov.

2) Pri cviceni v posilfiovni je kazdy povinny pouzivat primerany $portovy odev, $portovi obuv a z
hygienickych dévodov aj vlastny uterak ako podlozku.

3) Po ukonceni cvicenia je nutné odlozit po sebe naradie na stanovené miesto, vyvetrat miestnost a
pred odchodom dat posilfioviiu do povodného stavu.

4) S nastrojmi a naradiami posilfiovne je nutné zaobchadzat zodpovedne, Setrne, sp6sobom k tomu
uréenym a chovat sa pri tom tak, aby nedochdadzalo k jeho poskodzovaniu, ani k ohrozeniu zdravia
vlastného alebo zdravia ostatnych.

5) Pri zisteni akychkolvek nedostatkov ¢i poskodeni treba ihned informovat prevadzkovatela.

6) Za pripadné zranenia si je zodpovedny kazdy navstevnik sam, v pripade neplnoletych oséb
zodpovedna osoba.

7) Za stratu osobnych veci prevadzkovatel nenesie Ziadnu zodpovednost.
8) V3etci navstevnici su povinni dodrziavat bezpe¢nostné a poziarne predpisy.
9) Hlavny vchod do objektu je potrebné vzdy po vstupe ( prichode na cvi¢enie ) uzamknut.

10) Objekt je potrebné po v skonceni cvicenia poriadne skontrolovat, zhasnut svetld, vypnut
spotrebice a uzamknut (vstupné dvere).

11) Kopirovanie klica nie je povolené.



12) Vzhladom na bezplatné vyuzivanie posilfiovne su vSetci registrovani ndvstevnici povinni aktivne
sa podielat ( podla potreby ) na Uprave a Udrzbe priestorov posilfiovne, pripadne aredlu materskej
Skoly.

Cl. V. OBMEDZENIA

1) V posilfiovni je zakazané jest, fajéit, konzumovat alkoholické napoje alebo pozivat omamné a
psychotropné latky.

2) S naradim posilfiovne je zakdzané opustat miestnost posilfiovne.

3) V priestoroch posilfiovne sa mozu zdrziavat len registrované osoby zapisané v knihe navstev.
4) Do posilfiovne je zakazany vstup osobam:

- so zdravotnym stavom, ktory vyluéuje fyzicky namahavu ¢innost,

- v podnapitom stave alebo pod vplyvom akychkolvek omamnych alebo psychotropnych latok,
- v $pinavom oblecéeni/obuvi alebo v zjavne nevhodnom obleceni,

- ktorym prevadzkovatel posiliovne udelil obmedzenie ku vstupu.

5) Do posilfiovne je zakdzané vodit akékolvek zvierata.

CL.VI SANITACNY REZIM A JEHO ZAKLADNE CINNOSTI

1) V posilfiovni je potrebné dodrZiavat poriadok a Cistotu.

2) Upratovanie priestorov posilfiovne je vykonavané navstevnikmi podla potreby, nie viak menej ako
2x mesacne. Cistiace prostriedky su k dispozicii v materskej $kole po dohode s kompetentnou
zamestnankynou. Pocas upratovania vykonaju navstevnici minimalne 2x mesacne aj dezinfekciu
strojov a naradia.

3) Vetranie priestorov si zabezpecia navstevnici podla potreby.

4) Navstevnik si cvicebny Ubor a vlastné pomédcky po kazdom cviceni zoberie so sebou.

Cl. VII. SANKCIE ZA PORUSENIE

1)V pripade akéhokolvek porusenia tohto prevadzkového priadku mozno navstevnikovi odopriet
pristup do posiliovne na obmedzeny ¢as. O dizke obmedzenia na pristup rozhoduje prevadzkovatel.
2) Navstevnik je povinny naklady na odstranenie sposobenej skody uhradit v plnej vyske.



Cl. VIIl. TECHNICKE ZABEZPECENIE PREVADZKY

1) V posilfiovni musia byt viditelne umiestnené:
- prevadzkovy poriadok posilfiovne,

- zoznam registrovanych navstevnikov,

- kniha ndvstev,

- zaznam o sanitdcii.

Cl. XI ZAVERECNE USTANOVENIA

Tento prevadzkovy poriadok posilfiovne nadobuda Uéinnost diiom 26.02.2024 na zaklade schvélenia
uznesenia Obecného zastupitelstva ¢. 136 /2024 zo dria 23.02.2024.

V Dolnej Marikovej 26.02.2024

Ing. Peter Sujak

starosta obce



