MINIATURGOLF - PRAVIDLA HRY

Miniaturgolf je druh drahového golfu. Kompletné ihrisko tvori 18 drah s
normovanymi rozmermi (dlzka 6,25 m, Sirka 0,9 m, priemer koncového kruhu 1,4 m) a
prekdzkami. Celkovy pocet normovanych drah je 25.

Ciel’ hry:

Ciel'om hry je, na kazdej drahe dostat’ ¢o najmensim poctom uderov lopticku
z odpaliska, t.j. odpalovacieho pol'a rozmerov 40 x 50 cm, cez prekazKky (podl'a typu drahy)
do cielovej jamky.

Niektoré drahy sa zdsadne hraju na jeden tder.

1 uder =1 bod

Jednu drdhu mozno hrat maximalne na 6 uderov (bodov) len jednou loptickou. Ak sa
lopticka ani potom nedostane do ciel'ovej jamky, hra¢ dostane 7 bodov. Najvyssi pocet bodov
je teda 7. Ak lopticka strati, resp. vyleti von z drahy, a nenajde sa do 5 minut v hre sa pokracuje
s novou loptickou.

Uder:

Lopticku polozime rukou na odpalisko (do vnutra znacenia odpalovacieho pol’a).
Lopticka sa moze odpalit, az ked’ sa nehybe. Lopticka sa musi dat’ do pohybu iba jednym
uderom golfovou palicou, t.z. nesmie sa tlacit’, naberat’ na palicku, ani tahat’.

Lopticka sa smie uviest’ do pohybu palickou len v momente uderu. Golfovu palicu treba
drzat’ pri kazdom udere oboma rukami.

Na betonovt drahu mozno pri udere vstupit’.

Draha:

Skladé sa z:
- odpalisko (odpalovacie pole),
- prekazky (podl'a typu drahy),
- cielova jamka,
- hrani¢né a vodiace Ciary,
- bocné mantinely.

Drahy s prekazkou:

Pri tomto type drah musi lopti¢ka prekonat’ prekazku umiestnentt v hracom poli drahy
na jeden uder.

Prekéazka je zdolana, ak sa lopticka dotkne hrani¢nej ¢iary (hned’ za prekazkou), alebo
sa cez niu prekotul’a, inak sa hréd odznova z odpaliska.

Ak sa lopticka vrati cez zdolanu prekazku naspit’ za hrani¢nu ¢iaru, treba ju polozit’ 30
cm za prekazku na okrajovu vodiacu Ciaru.

Drahy bez prekazky:

Lopticka musi prekonat’ hrani¢nu ¢iaru na jeden uder z odpaliska. Ak nedosiahne ¢iaru,
hréa sa odznova z odpaliska.

Ak sa lopticka vrati cez zdolanu hrani¢nu ¢iaru znova naspat’ za fiu, v hre sa pokracuje
z toho miesta, kde lopticka prekrocila hrani¢nu Ciaru.



Postranna vodiaca ¢iara:

Ak zostane lopticka lezat’ medzi mantinelom a znacenim postrannej vodiacej Ciary,

treba ju polozit’ priamo na vodiacu ¢iaru.

Lopta zahrana do autu (mimo drahy):

Ak lopta po zdolani prekazky opusti za prekazkou drahu (aut), pokracuje sa z miesta

postrannej vodiacej Ciary, kde opustila drahu.

Ak lopta opusti drahu bez prekazky, hra sa od zacCiatku z odpaliska.
V oboch spomenutych pripadoch sa nepripocitavaju trestné body!

Formy hry:

1.

2.

Jeden proti v§etkym: - Hré sa na viacero okruhov. Vyhrava ten, kto ma najmensi pocet
bodov - uderov.

Hra 77: Kazdy hra¢ ma na zaciatkuk 77 uderov ako kapital. Vyhrava ten, kto 77-mi adermi
zahra najviac drah (pocitaju sa teda drahy a nie body). Hra zacina na drahe ¢islo 1 a hraju sa
pokracovacie okruhy. Kazdy uder znizi kapital o jedno. Na konci hry sa sCitaju iba uplne
odohrané drahy.

Hra vo dvojici: Hraci hraju medzi sebou dvakrat jednu drahu. Vyhrava ten, kto ma
najmensi pocet bodov. Moznosti:

pocitaju sa oba pokusy,

plati len lepsi pokus,

pocita sa druhy pokus.

Stred: Pri tejto hre musi byt neparny pocet hracov. Hra sa jedno kolo a vyhrava ten, kto zo
vsetkych odohranych vysledkov dosiahne stred (t.z. rovnaky pocet hraCov ma nizsi a
rovnaky pocet hraCov ma vyssi vysledok ako vitaz). Moznosti: pri parnom pocte
spoluhracov st dvaja vit'azi, t.j. obaja stredaci.

Tandem: Vytvoria sa pary. Jeden z partnerov hra zakladny uder zo zakladného pol’a pred
prekdzkou, druhy dohréva lopticku do jamky. Kazdému paru sa zaznamenava spolo¢ny
pocet bodov. Vyhrava par s najmensim poctom bodov.

Nahravajici par: Vytvoria sa pary. Zacina ten par, ktory hra menej uderov, t.j. prave
vyhrava. Zaznacuje sa rozdiel vysledkov oboch partnerov. Hraci sa navzajom vymienajui.
Vyhréava par s najmensim poctom bodov.

Rodina: Jedna rodina tvori druzstvo, napr. otec, mama a diet’a. Hra celé rodina, ale pocita
sa len najlepsi a najhorsi vysledok. Vyhrava rodina s najmensim poc¢tom bodov. Moznosti:
hodnotia sa len oba najlepsie vysledky

dopredu sa dohodne, Ze na d’alSej drahe sa pocita ,,otec* alebo ,,dieta“

rodinu nemusia tvorit’ len pribuzni, mézu to byt’ aj traja priatelia.

Skupina: Ak je pri tejto hre pocet hracov delitel'ny tromi, mozno vytvorit’ tri skupiny.
Zostavia sa Startovné skupiny tvorené troma hra¢mi, s jednym z kazdej skupiny.Vyhrava
skupina s najmensSim poctom bodov. MoZnosti:

Kazda Startovacia skupina obsahuje hraca s najmensim uderom za jeden bod, druhého
najlepsicho za dva body a treticho za tri body. Veduci skupiny spocitaju tieto body dokopy
a vyhrava skupina s najmensim poctom bodov.

Pocet hracov delitelny dvoma - vytvoria sa dve skupiny.



9. Ziskavanie bodov: Pri tejto hre sa v poradi menia hrac¢i od drahy k drahe.

10. KO-Systém: Pocet ucastnikov tejto hry musi byt mocninou 2 (4, 8, 16, 32, 64, 128...).
Vylosuju sa pary. Vyhrava par s najmensim poctom uderov v jednom kole a postupuje do
d’alSieho kola. Moznosti:

- Kazdy hra proti kazdému a vitaz ziskava skore 2:0 a porazeny 0:2. Vyhrava sa s najlepSim
skore.

- Po kazdom kole sa porovna vysledok vsetkych spoluhracov a hodnoti sa ako
v predchadzajucej moznosti hry (pomocou skore).

Golfova palica:
Sklada sa z troch casti: grip (drzadlo), ty¢, pétka.

Postoj pri udere:

Loptic¢ku polozime na odpal na prvej drahe. Stojime pevne, s istotou a s moznost'ou
pohybu v kolenach.

Chodidla umiestnime v malom odstupe vedl'a seba v smere drahy lopticky pri udere,
aby Spicky chodidiel tvorili jednu liniu. Lopticka lezi v strede medzi $pickami chodidiel tak, ze
medzi Spickami chodidiel a loptickou vznikne rovnoramenny trojuholnik.

Kolena su 'ahko zohnuté, vahu tela rozdelime rovnomerne na obe nohy, horné cast’ tela
je naklonena dopredu.

Spravny postoj tela pri udere dosiahneme vtedy, ak pétka golfovej palice je polozena
rovno na zemi (platni).

Drzanie golfovej palice:
Golfovt palicu drzime pevne za grip (rukovit’) oboma rukami polozenymi na sebe.
Pravéci maja najcastejSie I'avli ruku hore

Uder.

Golfovou palicou ako predizenim nagich hornych konéatin pohybujeme rovnomerne
dopredu lakt’ami (ziadny otacavy pohyb ako pri vel'kom golfe):

1. Palicu polozime na zem za lopti¢ku a pohybujeme fiou do Zelaného smeru tideru.

2. Napriahneme ju asi 10 az 15 cm nad zadnu ¢iaru odpaliska (ziadne kruzivé pohyby,
ale zasvih), Svihneme, udrieme do lopticky (uder) a Svihneme golfovou palicou 10 az 15 cm
dopredu.

Cim je §vih pravidelnejsi a Gider pevnejsi, tym presnejsia je draha a rychlejsi pohyb
lopticky.
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